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door Sophie Smid
X. bewust eerst gelaten en natuurlijk in laten voegen bij het eten. Doet dan netjes zijn taak en voegt verder in zoals bekend bij hem; alsof er niets bijzonders is.
Na de maaltijd moment gekozen voor gesprek. X. noemt dat hij 90 % een goede prater is, benoemd dat hij voor de andere 10 % een hele slechter prater is, dat kan hij wel horen. Daarbij 2 uitgangspunten gekozen en benoemd om het gesprek op gang te houden en hem te laten reflecteren op zijn eigen gedrag en keuzes: 1) jij wil naar school en daarmee werken aan je toekomst, van ons moet je niks, maar we willen je helpen om aan je eigen doel te werken. En 2) de manier waarop we je nu proberen te helpen helpt niet, sterker nog, we komen in strijd en jij gaat laten zien dat jij de baas bent. Dus besproken dat we het anders gaan doen: Als X. niet in actie komt om zich te focussen op zijn eigen behandeling, blijven we als team herhalen: 'op dit moment lukt het je niet om aan je grote doelen te werken, het is aan jou om dit anders te gaan doen, wij willen je daarbij helpen en je weet ons te vinden'. Daarna de bal bij X. laten. We hebben afgesproken dit te gaan uitproberen (experiment dus). Benoemd dat niet alleen wij dit vanuit de groep zullen doen, maar ook ouders en MDFT’er. Wel uitgestraald dat dit gedrag incidenteel was en we vertrouwen hebben in dat het ook weer anders kan. Naar aanleiding van de vergadering het schrijven van een geweldloos verzet brief doorgezet naar de vroege dienst van morgen. Dit ook afchecken met MDFT’er en ouders zoals afgesproken. X. neemt al een aantal dagen een loopje met de gedragsinstructies die wij uiten, dus het is goed om de brief te schrijven en ondertussen bovenstaande te blijven uitvoeren.
In de avond veel nabijheid geboden. Gedart en tv gekeken met grl. X. oogt rustig en ontspannen. Geeft voor het slapen ook aan te verwachten dat het morgen wel goed zal gaan. Hem verteld dat PMT gepland staat morgen, lijkt daarin wel te kunnen schakelen en kent PMT'er al van schoolgebouw. 
Voor het slapen nog broodjes gegeten en is rond 21.45 uur naar zijn kamer vertrokken. 

