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	Naam 
	Geboortedatum 
	Startdatum behandeling 
	Week
	Coach
	

	X. 
	- 
	- 
	-
	*Namen collega’s*
	



Casuïstiek 23-05-2024
Hoe kunnen we X. helpen bij het kiezen voor zichzelf? De geweldloos verzet brief is gegeven, hoe kun je een stappenplan met hem maken? 

	[bookmark: _Hlk55469196][bookmark: _Hlk55469246]Ervaringen 
	Aanleg 
	Omgeving

	· Verhuizing vierde levensjaar impact gehad
· Wisselingen school
· Afstroming TL naar KB
· Pest verleden op school

	· Vermoedens van ASS (niet gediagnostiseerd)
· Sociale angststoornis
· Astma
	· Overspannen gezinssysteem, wel steunend richting X.
· Gevoel dat alleen hij aan de slag moet en ouders niet

	
	↓
Cognities (kernopvattingen)
	

	
	
· Ik ben niet goed genoeg
· Ik kan het toch niet
· De wereld is onduidelijk





	

	                                                                                 ↓
Problemen met/ klacht (kritieke gebeurtenissen)
	             ↓
Coping  (strategie) 

	· Vol hoofd
· Nee accepteren
· Grenzen aangeven 
· Negatief zelfbeeld 
· Faalangstig 
· Sociale contact aangaan op gezonde manier
· Somberheid
· Emotieregulatie ( Vastlopen in hoofd en fysiek afreageren – Telefoon kapot gooien) 
	· Zelfbepalend
· Vermijden 
* Bagatelliseren en benoemen dat het nooit weer gaat gebeuren (7 positieve dingen op 1 ‘negatief’ iets. Goed praten voor zichzelf)
· Vermijden therapie om faalervaring te voorkomen
· Negeren
· Opkroppen (niet herkennen wat ik voel)
· Zorgen voor een ander, zichzelf wegcijferen (vergeten) 







	
Positieve factoren:
· Liefdevolle ouders en broertjes en zusjes
· Erg zorgzaam
· Behulpzaam 
	↓                                     ↑
Gevolg

	
	· Jeugdreclassering
· Schoolverzuim
· Isoleren richting netwerk



[bookmark: _gjdgxs]









Holistische theorie   PAGE 1

image1.jpeg




