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Wat is de geweldloos verzet methodiek?
De methodiek geweldloos verzet streeft ernaar dat teamleden zich in hun werk – waarin zij vaak dagelijks worden geconfronteerd met onacceptabel gedrag, zoals: agressie, zekerder en minder machteloos voelen. Één van de belangrijkste uitgangspunten van de geweldloos verzet methodiek is dat je geen invloed hebt op het gedrag van de ander, maar alleen op het gedrag van jezelf. Geweldloos verzet heeft hiermee een andere invalshoek dan andere methodieken, die veelal gericht zijn op het veranderen van het gedrag van de cliënt/jongere. Door middel van geweldloos verzet passen wij een nieuwe vorm van ‘’autoriteit’’ toe, waarvan we vanuit verbinding met de cliënt/jongere grenzen kunnen stellen aan onacceptabel gedrag.

Wetenschappelijke literatuur onderbouwd met bronnen
Verbindend gezag: ‘De auteurs koppelen de zoektocht naar gezag aan de relatie tussen gezag en identiteitsvorming en aan de maatschappelijke context van de afgelopen decennia, waarin autoriteit en hechting op gespannen voet met elkaar staan. Verbindend gezag is gebaseerd op de principes van geweldloos verzet en verenigt twee uitersten die schijnbaar niet te verenigen zijn: zowel hiërarchische afstand als relationele nabijheid, zowel een liefdevol anker als heldere grenzen en zowel verzet tegen wat onacceptabel is als geloven in de mogelijkheden van de ander (Bom, H., Wiebenga, E. Verbindend gezag. Tijdschr Psychother 43, 269–289 (2017))

Nieuwe Autoriteit:  ‘De veranderende maatschappij met het ineenstorten van de traditionele autoriteit en het falen van de liberale opvoedingsdroom maakte, volgens Omer, een nieuwe opvoedingshouding die passend is binnen de huidige democratische maatschappij noodzakelijk (Omer, 2015). In 2011 maakte Haim Omer de vertaalslag naar NA, een binnen de huidige vrije democratische maatschappij passende, globale opvoedingsstijl. Bij het maken van deze vertaalslag werd de focus verlegd van een behandelprotocol naar een algemene visie om opvoedingsfiguren gezag te laten hebben vanuit verbinding en transparantie (Omer & Wiebenga, 2015). Deze autoriteit heeft een preventieve gedachte en tracht een stevige basis op te bouwen tussen de ouder en het kind. Deze NA is hiermee een basis voor de gewone opvoeding en kan door elke ouder gebruikt worden (Rodenburg et al., 2010). 




NA wordt door Haim Omer niet benoemd als een specifieke methodiek maar als een basishouding. Hierbij ligt de nadruk minder op de specifiek omschreven interventies als bij GV. Het omvat een samenwerkingsverband tussen het kind en de ouder dat berust op aanvaarde waarden en normen. Hierbij is het uitgangspunt een gelijkwaardige relatie. De gezagsrelatie is gebaseerd op verbondenheid en nabijheid. (Ouderlijke) aanwezigheid is hierbij een essentieel gegeven. Toezicht dat binnen NA wordt vertaald naar waakzame zorg wordt gezien als het meest effectief. De ouder heeft controle over zijn eigen gedrag in tegenstelling tot de traditionele autoriteit waarbij de ouder controle had over het gedrag van het kind omwille van de machtsrelatie (Omer, 2015).
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