Verslavingstraining evaluatie&vervolg 22 april 2022

Uit feedback van de deelnemers aan de verslavingstraining blijkt dat er behoefte is aan een vervolg. Vooral de saamhorigheid, het bij een (veilige) groep horen en de steun die men ervaart komen naar voren uit de reacties. Men wil dit groepsgevoel graag behouden en de deelnmers geven aan dat dit gevoel motiverend werkt om het abstinent zijn vol te houden. Ook de combinatie van samen stilstaan bij lastige dingen en ontspannen in sport en spel wil men eigenlijk niet missen.
Trainers en bc moeten nog uitgebreid evalueren maar uit een korte evaluatie van de trainers blijkt dat het veel tijd en energie heeft gekost om inhoudelijk tot een training te komen die specifiek aansluit bij de bewoners van de Heuve. 
Voor sommige deelnemers is een inhoudelijk vervolg gewenst, dit kan eventueel individueel maar voor een volledige groep zijn er niet genoeg mensen die inhoudelijk de diepte in durven of kunnen. Daarbij willen we andere bewoners van de Heuve ook de (eerste) training aanbieden en kost een tweede training ontwikkelen veel tijd, de kant en klare versie blijkt weinig geschikt vanwege de korte aandachtsboog van onze patienten.
Het idee is om half mei weer van start te gaan met de training zoals we die gaandeweg ontwikkelt hebben, wellicht kan er een bijeenkomst minder (die met het steentje, aangezien die over craving ging en we die later op meer succesvolle wijze hebben ingehaald met de ‘stoplichtsessie’)
Aanvullend op de training willen we voor patienten die hun certificaat behaald hebben een ondersteunings- of peergroup beginnen. In deze groep beginnen we met een kop koffie (het samen koffiedrinken werd als positief ervaren) en een kort rondje ‘hoe zit je erbij’ waarna we in de zaal een pmt-oefening/spel gaan doen. Deze groep is half open: mensen kunnen instromen nadat ze de training hebben afgerond. Deze groep kan begeleid worden door Tessa en Hannelore, dat geeft Nienke iets meer ruimte om aan andere taken toe te komen. De vraag of Nienke als behandelaar wel of niet bij zo’n onderteuningsgroep zou moeten of willen zijn ligt nog open op tafel.

Het voorstel voor de vrijdagmiddag wordt dan:
12.30: voorbereiden (Nienke/Tessa/Hannelore)
13.00-14.00 verslavingstraining groep 2 (Nienke/Tessa/Hannelore) 
14.00-15.00 ondersteuningsgroep (Tessa/Hannelore)
15.00-15.20 (of 16.00?) evaluatie training groep 2 (Nienke/Tessa/Hannelore)

Dit zou betekenen dat de running therapie verplaatst zou (moeten) worden naar een ander tijdstip.




Mail verzonden aan betrokken behandelaren op 5 juli 2022:
Beste allen,

Begin september willen we met een nieuwe groep weer de verslavingstraining beginnen (max 6 deelnemers). 

Doel: ‘zaadjes planten’ en de (intrinsieke) motivatie versterken om abstinent te worden en/of te blijven
Middel: laagdrempelige psychoeducatie (Nienke), psychomotore therapie (Tessa)
Vorm: herstel ondersteunende peergroup (Hannelore)

We zijn al even in overleg geweest over welke mensen in aanmerking komen en tot nu toe heeft dit geleid tot het volgende rijtje (criterium: met moet vrijheden hebben) :

Dhr. K (wil zelf, bc akkoord)
Dhr. O (wil zelf, bc akkoord)
Mw. D (bc akkoord, nog niet met mw besproken?)
Mw. A (destijds met Eliza besproken, niet met mw. Het idee was mw wel uit te nodigen ook al is de verwachting dat mw niet komt))
Dhr. H (bc akkoord, nog niet met dhr. besproken)

Over dhr Hagenaars, mw de Haan en mw Darroch waren twijfels. Mw Groenewoud heeft zelf aangegeven graag de training te willen volgen maar na overleg met bc is besloten dat dat het groepsproces te veel zou ontwrichten, hier is echter met mw Groenewoud nog niet op terug gekomen.

Dit leidt tot een volgend actielijstje:

· Met mw A in gesprek over de training: Paul of pb-er
· Met dhr H in gesprek over de training: Grieke of pb-er
· Met mw D in gesprek over de training: Nienke of pb-er
· Nadenken of de training geschikt/gewenst is voor dhr. H: Paul met pb-er
· Nadenken of de training geschikt is voor mw de H: Nienke
· Nadenken of de training geschikt is voor mw D: Grieke
· Met mw G op deelname aan de training terugkomen: Grieke met pb-er

Kunnen jullie je vinden in deze deelnemersgroep en deze actielijst? Moet er nog iemand bij? Eind augustus gaan we mensen uitnodigen. Tot die tijd zijn alle suggesties welkom
Aangepaste evaluatie en werkwijze van de vorige groep volgt zsm

Hartelijk groet,
Hannelore



