notulen verslavingstraining 19 november 2021
Aanwezig: Nienke van den Berg, Tessa Peters, Hannelore van der Spek
Uitgangspunten motivatietraining: (p2/3)
· Peer education
· Aansluiten bij deelnemer
· Verantwoordelijkheid vergroten
Doel training:
de deelnemer leert praten over zijn gebruik en op die manier actief gaat werken aan zijn probleem
indirecte doelen:
· Bevorderen onderlinge zorg en acceptatie
· Vergroten sociale vaardigheden 
· Leren samenwerken
· Leren spreken in groepen
· Leren beargumenteren van een mening
· Vergroten zelfvertrouwen


Brainstorm:
Indeling van de bestaande training:1,2,3 (4-10), 11?? 4-10=middelen: Marcel zijn verhaal doen en ervaringen uitwisselen genoeg in 1 les? Of 2 lessen: spel: TRIP van trimbos instituut/ of quiz ren je rot/pmt?
Training beginnen met een ijsbreker?
Oefeningen/spelletje bij de hand hebben (pmt) voor als het een keer minder goed loopt?
Wat te doen met de deelnemersvolgkaart?
Meehelpen? Hoe leggen we verantwoordelijkheid bij deelnemers, misschien alleen in de bijeenkomst zelf? Voorbereiden vraagt een behoorlijke inzet
Craving: begint training ‘mijn gebruik mee’, meet-je-trek formulier doen?
Werkboek, bijlagen, opdrachten: handiger in 1 map?
Les 1: de opdracht? Welke opdr?
Les 2: soorten middelen, fasen van gebruik, verslaving/lichamelijke en geestelijke afhankelijkheid: in 2 lessen doen?? Is veel theorie. Hoe kort en krachtig?
Casuistiek in bijlage: doen!
Lijn op het bord vn niet verslaafd tot heel erg verslaafs en zichzelf erop zetten+ motiveren: doen!
P3 handleiding ‘mijn gebruik’: doelen passen goed binnen herstelondersteunende zorg en dus bij visie Heuve
Craving en kennismaking dubbel?
Motivatoecirkel: motivatiekaart vanaf hier gebruiken?
Laatste lessen staat iedere keer: nodig iemand uit??
Actielijst:
Inhoud: Nienke past de theorie uit de Tactus training aan
Praktische (pmt) oefeningen: Tessa kijkt of de oefeningen uit de klapper geschikt zijn, zoekt aansluiting bij de theorie
Marcel uitnodigen: Hannelore

Notulen overleg verslavingstraining 3 december 2021
Aanwezig:  Marcel Niezen, Tessa Peters, Nienke van den Berg, Hannelore van der Spek
Wanneer welkom?
· Niet onder invloed
· Niet dreigend, agressief
· Wanneer je in staat bent om over de inhoud mee te praten
· Wanneer je openstaat voor behandeling
· Mensen met vrijheden (in staat zijn om te oefenen)
Doel:
· Psychoeducatie
· Inzicht opdoen en ervaring uitwisselen over gebruik/verslaving
· Motiveren tot stoppen met gebruik
· ‘Zaadjes planten’
Zelf een doel formuleren: wat haal je hier uit, wat zijn je plannen? Begin en eind
Methode:
· Gedrags- en cognitieve therapie, icm pmt, peergroup
Werkwijze:
· Afsluiten! Heeft het trek opgeleverd?
· Max 1 uur, theorie en praktijk in 1 bijeenkomst
· Voor de eerste cyclus iedere bijeenkomst voor de training doorspreken met de trainers
To do volgende bijeenkomst:
· Trainingsmateriaal doorkijken, wat gebruiken we wel/niet, plaatjes verwijderen?
· nadenken over rolverdeling



Notulen overleg verslavingstraining 
07-01-2022

Rollen: 
Hannelore: voorzitter/gespreksleider/tijdsbewaarder
Tessa: PMT + evt bijspringen inhoudelijk gedeelte, zorgt tevens voor koek/drinken
Nienke: inhoudelijke training. Uitleg geven over mate van vertrouwelijkheid/rapportage/samenhang behandeling rest van de week en overdracht naar team
Allen doen we mee met de inhoudelijke en PMT-onderdelen. Wat betreft self-disclosure: vooraf nadenken over wat je wel en niet wilt gaan delen. 

Opzet training (zie ook excelbestand op de schijf): 
1. Kennismaking
2. Wat is verslaving
3. Craving
4. Craving 
5. Middelen (Marcel uitnodigen)
6. Motivatiecirkel
7. 5G’s/5B’s
8. 5G’s/5B’s
9. Afsluiting/evaluatie? 

Afspraken: 
Tessa bekijkt de PMT-ruimte en inventariseert of het theoretische stuk ook in de PMT-ruimte gedaan kan worden, checkt aanwezigheid whiteboard/evt scherm etc. 
Hannelore: maakt opzet voor uitnodigingsbrief 
Nienke: neemt werkboek door en past het aan indien nodig
Start training: 4 februari




Beste Nienke,
Op De Heuve starten we binnenkort met de Verslavingstraining. We zien dat jij aan je toekomst wilt werken en nodigen je daarom uit voor deze training. Je gaat aan de slag met tools om straks ook buiten de Heuve je leven op te bouwen. We hebben er alle vertrouwen in dat jij een volgende stap in je behandeling kunt gaan maken.

Wat kun je verwachten?
· Je gaat in gesprek over verslaving en over gevoelens die te maken hebben met het gebruik van middelen. 
· Je gaat oefeningen doen om je beter bewust te worden van verschillende lichaamssignalen.
· Je gaat in gesprek over hoe je kunt stoppen met gebruik van middelen en hoe je abstinent kunt blijven.

De training wordt gegeven door Nienke, Tessa, en Hannelore 
We nodigen je hierbij uit voor de kennismakingsbijeenkomst waarin je bij een kop koffie en wat lekkers verdere uitleg krijgt over het verloop van de training. 
Je wordt verwacht op vrijdag 4 februari om 12.50 bij de portier. De training zal plaatsvinden in de PMT-zaal naast de Heuve. Tot dan!
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