Notulen Evaluatie Hersteltraining (pilot) Heuve 
24-06-2021
Trainers: Ruth Overweg, Hannelore van der Spek
Feedback deelnemers: Mw JdH, mw DR, mw NR, mw RV

Vorm:
De hersteltraining heeft uit 5 bijeenkomsten bestaan van ongeveer een uur, inclusief koffeidrinken. De deelnemers geven aan dat dit hun maximale concentratie vraagt en dat het niet langer moet wat hen betreft. Trainers participeren als deelnemer en gespreksleider.
De deelnemers vonden het mapje handig, was een geheugensteuntje en een stok achter de deur
De deelnemers vonden het behandelhuis niet een fijne plek maar hier is de koffie wel lekkerder.
Doordat het een cursus was van een aantal bijeenkomsten hebben de deelnemers een behoorlijke drempel ervaren om te komen. Ze voelden zich verplicht door behandelaar
De trainers vonden het lastig dat er regelmatig werd afgezegd, iemand OA (ongeoorloofd afwezig) was en we de mensen eerst uit hun kamer moesten ophalen. Door de afwezigheid en de geringe omvang van de cursus is het lastig een opbouw te maken of een doorlopende inhoud. Men mist al gauw een aanzienlijk deel van de inhoud.
Wat vonden de deelnemers van de begeleiding (Ruth Overweg werkt normaal op een andere locatie)? Prima, ze vonden het ook fijn dat we als ervaringsdeskundigen gewoon meededen als deelnemer.
Graag roze koeken bij de koffie.
Inhoud:
Eigen regie, hoop, dromen, verantwoordelijkheid en een ‘gereedschapkist voor een goed gevoel’[footnoteRef:1] [1:  Onderdelen uit de WRAP-training, www.trimbos.nl] 

De trainers vonden de uitwisseling prettig, er kwamen mooie gesprekken op gang. 
De deelnemers gaven aan het erg fijn te vinden ‘eindelijk inhoudelijk met iets bezig te mogen zijn’. Het gaf ze een nuttig gevoel en vonden het fijn op deze manier met elkaatr uit te wisselen. De deelnemers gaven aan steun te ervaren uit deze groep. ‘Hier hebben we tenminste wat aan’ en ‘praktische tips uitwisselen onder elkaar is fijner dan de hele tijd moeten horen wat je fout doet’ waren opmerkingen die gemaakt werden.
Als het een open groep was met losse bijeenkomsten zouden ze zeker regelmatig komen
Vervolg:
De cursus was fijn om te geven, deelnemers waren positief. Praktisch was het best lastig vanwege de wisselende deelname. We hebben besloten om verder te gaan als Herstelwerkgroep en dan als vorm een open groep te kiezen. Iedere week zal er een thema zijn, patienten kunnen dan kiezen of ze wel of niet aansluiten.
Patienten worden aangemeodigd om binnen de herstelgroep met thema’s en onderwerpen te komen.
We gaan in overleg of we in de AT-ruimte kunnen met de groep, is wat laagdrempeliger voordeelnemers.
Van patienten kregen we een eerste onderwerp mee: Regels in de kliniek.
De eerste herstelgroep zal zijn 15 juli om 15.00, onderwerp: regels.
Hannelore zal in overleg met AT kijken of de AT-ruimte beschikbaar is, (anders in overleg met Gerrit-Jan de ruimte boven team 3?)
Bijgevoegd: flyer van de cursus, zie onder
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Eigen Regie: Hoe Dan ? ?!   Ben je toe aan een volgende  stap in je behandeling?   Wil je meer regie over je  eigen leven en de touwtjes  weer in handen (leren)  nemen?   Geef je op!!       Inhoud van de cursus:   In 6 bijeenkomsten gaan we  kijken wat voor  jou   belangrijk   is.  Waar put je  hoop   uit, wa t zijn je  dromen , hoe neem je  verantwoordelijkheid   voor je  eigen  herstel proces?   Ook kijken we naar hoe je beter  voor jezelf   kunt  opkomen   en  hoe anderen je kunnen  steunen.   Verder gaan we aan de slag met  een  gereedschapskist voor   een  goed gevoel   zodat je zelf de  regie houd t op dagen dat het  niet zo lekker gaat.       In deze cursus vertellen we  dus niet wat je moet doen  maar we gaan samen op  zoek naar wat voor jou  werkt.      De cursus  Begin maken met herstel  wordt gegeven in kleine groepen en  begeleid door ervaringsdeskundigen.      Voor vragen kun je terecht bij :   Ruth Overweg   Hannelore van der Spek    
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Eigen Regie: Hoe Dan??!

Ben je toe aan een volgende stap in je behandeling?

Wil je meer regie over je eigen leven en de touwtjes weer in handen (leren) nemen?

Geef je op!!

[image: Onze ervaringsdeskundigen binnen YUNECO]



Inhoud van de cursus:

In 6 bijeenkomsten gaan we kijken wat voor jou belangrijk is. Waar put je hoop uit, wat zijn je dromen, hoe neem je verantwoordelijkheid voor je eigen herstelproces?

Ook kijken we naar hoe je beter voor jezelf kunt opkomen en hoe anderen je kunnen steunen.

Verder gaan we aan de slag met een gereedschapskist voor een goed gevoel zodat je zelf de regie houdt op dagen dat het niet zo lekker gaat.





In deze cursus vertellen we dus niet wat je moet doen maar we gaan samen op zoek naar wat voor jou werkt. 



De cursus Begin maken met herstel wordt gegeven in kleine groepen en begeleid door ervaringsdeskundigen. 



Voor vragen kun je terecht bij:

Ruth Overweg

Hannelore van der Spek
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